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ResumenResumen
Conceptos fundamentales Conceptos fundamentales 

sobresobre

ERGONOMERGONOMÍÍAA



IluminaciIluminacióónn

Incrementar el uso de la luz naturalIncrementar el uso de la luz natural

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
El uso de la luz natural reduce su factura elEl uso de la luz natural reduce su factura elééctrica y es beneficioso ctrica y es beneficioso 
para el medio ambientepara el medio ambiente

El uso de luz natural reduce los costes de energEl uso de luz natural reduce los costes de energííaa



IluminaciIluminacióónn
Usar colores claros para las paredes y techos cuando se Usar colores claros para las paredes y techos cuando se 

requieran mayores niveles de iluminacirequieran mayores niveles de iluminacióónn

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Las paredes y techos de color claro crean un ambiente de trabajoLas paredes y techos de color claro crean un ambiente de trabajo
efectivo y confortableefectivo y confortable

AntesAntes DespuDespuééss

Los colores claros en las paredes y techos mejoran las condicionLos colores claros en las paredes y techos mejoran las condiciones de es de 
iluminaciiluminacióón y la atmn y la atmóósfera del lugar de trabajosfera del lugar de trabajo



IluminaciIluminacióónn
Iluminar los pasillos, escaleras, rampas y demIluminar los pasillos, escaleras, rampas y demáás s ááreas reas 

donde pueda haber gentedonde pueda haber gente

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Una buena iluminaciUna buena iluminacióón en escaleras y pasillos puede prevenir los n en escaleras y pasillos puede prevenir los 
accidentes en los trabajadores y visitantes, reduce el daaccidentes en los trabajadores y visitantes, reduce el dañño a los o a los 
productos y mejora la imagen de la empresaproductos y mejora la imagen de la empresa

La buena iluminaciLa buena iluminacióón de escaleras y pasillos n de escaleras y pasillos 
previene los accidentes y reduce el dapreviene los accidentes y reduce el dañño de o de 
los productoslos productos



IluminaciIluminacióónn
Iluminar los pasillos, escaleras, rampas y demIluminar los pasillos, escaleras, rampas y demáás s ááreas reas 

donde pueda haber gentedonde pueda haber gente

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Una buena iluminaciUna buena iluminacióón en escaleras y pasillos puede prevenir los n en escaleras y pasillos puede prevenir los 
accidentes en los trabajadores y visitantes, reduce el daaccidentes en los trabajadores y visitantes, reduce el dañño a los o a los 
productos y mejora la imagen de la empresaproductos y mejora la imagen de la empresa

Las sombras duras hacen difLas sombras duras hacen difíícil el trabajocil el trabajo



IluminaciIluminacióónn
Iluminar el Iluminar el áárea de trabajo y minimizar los cambios de rea de trabajo y minimizar los cambios de 

luminosidadluminosidad

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Evite diferencias grandes de luminosidad en el lugar de trabajo Evite diferencias grandes de luminosidad en el lugar de trabajo 
debidas a la distribucidebidas a la distribucióón desigual de luminarias y a la ausencia de n desigual de luminarias y a la ausencia de 
una reflexiuna reflexióón adecuada (en techos y paredes).n adecuada (en techos y paredes).

Una combinaciUna combinacióón de luz directa y reflejada n de luz directa y reflejada 
proporciona la mejor visibilidadproporciona la mejor visibilidad



IluminaciIluminacióónn
Proporcionar suficiente iluminaciProporcionar suficiente iluminacióón a los trabajadores, de forma n a los trabajadores, de forma 

que puedan trabajar en todo momento de manera eficiente y que puedan trabajar en todo momento de manera eficiente y 
confortableconfortable

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Proporcione una iluminaciProporcione una iluminacióón suficiente y de buena calidad a un n suficiente y de buena calidad a un 
coste mcoste míínimo. Hay varias formas de mejorar la iluminacinimo. Hay varias formas de mejorar la iluminacióónn

IluminaciIluminacióón de bancos de taller para trabajar con n de bancos de taller para trabajar con 
objetos grandesobjetos grandes



IluminaciIluminacióónn
Proporcionar suficiente iluminaciProporcionar suficiente iluminacióón a los trabajadores, de forma n a los trabajadores, de forma 

que puedan trabajar en todo momento de manera eficiente y que puedan trabajar en todo momento de manera eficiente y 
confortableconfortable

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Proporcione una iluminaciProporcione una iluminacióón suficiente y de buena calidad a un n suficiente y de buena calidad a un 
coste mcoste míínimo. Hay varias formas de mejorar la iluminacinimo. Hay varias formas de mejorar la iluminacióónn

AntesAntes

DespuDespuééss

Las luminarias altas proporcionan una mejor Las luminarias altas proporcionan una mejor 
distribucidistribucióón de la luzn de la luz



IluminaciIluminacióónn
Proporcionar iluminaciProporcionar iluminacióón localizada para los trabajos de n localizada para los trabajos de 

inspecciinspeccióón o precisin o precisióónn

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
La iluminaciLa iluminacióón localizada, situada adecuadamente, reduce el coste n localizada, situada adecuadamente, reduce el coste 
energenergéético y es sorprendentemente efectivatico y es sorprendentemente efectiva

Una combinaciUna combinacióón de iluminacin de iluminacióón general yn general y
localizada ayuda a satisfacer los requerimientos localizada ayuda a satisfacer los requerimientos 

especespecííficos de diferentes actividadesficos de diferentes actividades



IluminaciIluminacióónn
Proporcionar iluminaciProporcionar iluminacióón localizada para los trabajos de n localizada para los trabajos de 

inspecciinspeccióón o precisin o precisióónn

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
La iluminaciLa iluminacióón localizada, situada adecuadamente, reduce el n localizada, situada adecuadamente, reduce el 
coste energcoste energéético y es sorprendentemente efectivatico y es sorprendentemente efectiva

ReorientaciReorientacióón de una fuente de luz para mejorar la eficiencia y la seguridadn de una fuente de luz para mejorar la eficiencia y la seguridad



IluminaciIluminacióónn
Reubicar las fuentes de luz o dotarlas de un Reubicar las fuentes de luz o dotarlas de un apantallamientoapantallamiento

apropiado para eliminar el deslumbramiento directoapropiado para eliminar el deslumbramiento directo

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Evitando el Evitando el 
deslumbramiento directo se deslumbramiento directo se 
puede mejorar mucho la puede mejorar mucho la 
visibilidad de los elementos visibilidad de los elementos 
de la tarea sin necesidad de de la tarea sin necesidad de 
incrementar la intensidad de incrementar la intensidad de 
la iluminacila iluminacióón. Un trabajo n. Un trabajo 
libre de deslumbramiento libre de deslumbramiento 
mejora en gran medida la mejora en gran medida la 
calidad del trabajo y reduce calidad del trabajo y reduce 
el el disconfortdisconfort de los de los 
operariosoperarios

Una lUna láámpara apantallada debe ser mpara apantallada debe ser 
colocada a la altura apropiadacolocada a la altura apropiada



IluminaciIluminacióónn
Reubicar las fuentes de luz o dotarlas de un Reubicar las fuentes de luz o dotarlas de un apantallamientoapantallamiento

apropiado para eliminar el deslumbramiento directoapropiado para eliminar el deslumbramiento directo

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Evitando el deslumbramiento directo se puede mejorar mucho la Evitando el deslumbramiento directo se puede mejorar mucho la 
visibilidad de los elementos de la tarea sin necesidad de visibilidad de los elementos de la tarea sin necesidad de 
incrementar la intensidad de la iluminaciincrementar la intensidad de la iluminacióón. Un trabajo libre de n. Un trabajo libre de 
deslumbramiento mejora en gran medida la calidad del trabajo y deslumbramiento mejora en gran medida la calidad del trabajo y 
reduce el reduce el disconfortdisconfort de los operariosde los operarios

IluminaciIluminacióón de bancos de taller para trabajar con n de bancos de taller para trabajar con 
objetos pequeobjetos pequeñños os 



IluminaciIluminacióónn
Eliminar las superficies brillantes del campo de visiEliminar las superficies brillantes del campo de visióón del n del 

trabajadortrabajador

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
La reflexiLa reflexióón de la luz producida por las superficies brillantes provoca n de la luz producida por las superficies brillantes provoca 
fatiga ocular y bajo rendimiento. Elimine los reflejos perturbadfatiga ocular y bajo rendimiento. Elimine los reflejos perturbadores ores 
del campo de visidel campo de visióón de trabajon de trabajo

Deslumbramiento por reflejos (indirecto)Deslumbramiento por reflejos (indirecto)



IluminaciIluminacióónn
Eliminar las superficies brillantes del campo de visiEliminar las superficies brillantes del campo de visióón del n del 

trabajadortrabajador

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
La reflexiLa reflexióón de la luz producida por las superficies brillantes provoca n de la luz producida por las superficies brillantes provoca 
fatiga ocular y bajo rendimiento. Elimine los reflejos perturbadfatiga ocular y bajo rendimiento. Elimine los reflejos perturbadores ores 
del campo de visidel campo de visióón de trabajon de trabajo

Deslumbramiento indirecto, cuando la luz es reflejadaDeslumbramiento indirecto, cuando la luz es reflejada



IluminaciIluminacióónn
Eliminar las superficies brillantes del campo de visiEliminar las superficies brillantes del campo de visióón del n del 

trabajadortrabajador

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
La reflexiLa reflexióón de la luz producida por las superficies brillantes provoca n de la luz producida por las superficies brillantes provoca 
fatiga ocular y bajo rendimiento. Elimine los reflejos perturbadfatiga ocular y bajo rendimiento. Elimine los reflejos perturbadores ores 
del campo de visidel campo de visióón de trabajon de trabajo

El deslumbramiento por reflejos causado por una superficie pulidEl deslumbramiento por reflejos causado por una superficie pulida reduce la a reduce la 
visibilidadvisibilidad



IluminaciIluminacióónn
Elegir un fondo apropiado de la tarea visual para realizar trabaElegir un fondo apropiado de la tarea visual para realizar trabajos jos 

que requieran una atencique requieran una atencióón continua e importanten continua e importante

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
La eliminaciLa eliminacióón de potenciales distracciones debidas al entorno de la n de potenciales distracciones debidas al entorno de la 
tarea visual contribuye mucho a la eficiencia y a la seguridadtarea visual contribuye mucho a la eficiencia y a la seguridad

Una mampara baja ayuda a evitar distracciones Una mampara baja ayuda a evitar distracciones 
VisualesVisuales



IluminaciIluminacióónn
Elegir un fondo apropiado de la tarea visual para realizar trabaElegir un fondo apropiado de la tarea visual para realizar trabajos jos 

que requieran una atencique requieran una atencióón continua e importanten continua e importante

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
La eliminaciLa eliminacióón de potenciales distracciones debidas al entorno de la n de potenciales distracciones debidas al entorno de la 
tarea visual contribuye mucho a la eficiencia y a la seguridadtarea visual contribuye mucho a la eficiencia y a la seguridad

EliminaciEliminacióón con la ayuda de una pantalla de n con la ayuda de una pantalla de 
elementos que distraen la atencielementos que distraen la atencióónn



IluminaciIluminacióónn
Limpiar las ventanas y realizar el mantenimiento de las fuentes Limpiar las ventanas y realizar el mantenimiento de las fuentes de de 

luzluz

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Comience el programa de limpieza y mantenimiento de las Comience el programa de limpieza y mantenimiento de las 

luminarias y ventanas designandoluminarias y ventanas designando a las personas responsables del a las personas responsables del 
mismomismo

La limpieza de las ventanas y el buen La limpieza de las ventanas y el buen 
mantenimiento de las fuentes de luz mantenimiento de las fuentes de luz 
ayuda a incrementar la iluminaciayuda a incrementar la iluminacióónn


